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Co Sie przyda?

e wygodne ubranie, ktore tatwo zdjgc i
zatozyC samodzielnie

e kapcie z elastyczng podeszwag, tatwe do
zatozenia, ktore umozliwig bezpiecznie
przemieszczanie sie zarowno po
dywanie jak i po podtodze - koniecznie
podpisane

e zestaw ubran na zmiane (spodnie,
bluzka, bielizna) - prosimy pozostawic
je w podpisanym woreczku w szatni

e chusteczki nawilzane i higieniczne, ktore

pomogg zadbac o higiene dziedi,

We)scie do sali

* na witasnych nogach: niech dziecko
chwyci nauczyciela (lub inng osobe
odpowiedzialng za doprowadzenie
dzieci do sali) za reke i wejdzie do sali
nie wnos$ dziecka na rekach do
sali/przedszkola: zrywanie dziecka z rgk
rodzica, to nic mitego ani dla dziecka,
ani dla rodzica, ani dla nauczyciela

Zoufa)
nauczycielow:.
Two)e dziecko

)est w

dobrych
rekach!
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JaK przygotowaé
dziecko
do przedszkola?

odwiedzajcie okolice przedszkola, \
mowcie o0 zabawach, jakie tam czekaja

buduj pozytywne emocje: zamiast "Nie

boj sie, bedzie dobrze", powiedz: "Czeka

Cie wspaniatg zabawa"

daj czas w domu na spokojne ubranie
sie, jednak staraj sie przed samym
wejScie do sali zatatwi¢ sprawy w miare
szybko: pozegnaj sie z dzieckiem jeden
raz, przekaz je nauczycielowi, idz — nie
obawiaj sie, wszystko bedzie dobrze
buduj rutyne: ten sam sposob
pozegnania, ustalony czas odbierania
(Nnp. po zupie)

stopniuj czas pobytu dziecka w
przedszkolu - na poczgtku niech
dziecko spedza w przedszkolu tylko
kilka godzin, z czasem - mozesz to

zmienic, jesli dziecko bedzie sie czuto Q
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komfortowo

dotrzymuj umow, nie oszukuj: nie
uciekaj, gdy cos odwroci uwage dziecka,
Nie mow “Pojde do samochodu i zaraz
wracam”, jesli obiecasz, ze odbierzesz
dziecko np. po zupce, to dotrzyma;
stowa - dziecko Ci ufa, dzieki temu,
CzZuje sie bezpiecznie - niech tak
zostanie,

buduj rutyne poranng: dzieki temu
unikniecie wielu stresow, dziecko
bedzie wiedziato co zaraz nastgpi i
bedzie na to lepiej emocjonalnie
przygotowane, mozecie np. zegnac sie
zawsze w ten sam sposob “Buziak,
przytulas i czas na zabawe!”

daj dziecku “kawatek domu” - dzieki
ulubionej zabawce dziecko poczuje sie
lepiej

zaufaj nauczycielowi lub podziel sie z
nim mitym komentarzem. Daj znac, ze
rozumiesz jak trudny to dla niego czas!




